
Klubnap  05.29

      

Kedves Klubtagunk! Kedves Vendégünk!

  

Az előző évre tervezett „sűrű” helyzet (választások, stb.) és a kevés jelentkező miatt, a
Karcagra tervezett Klubnapunkat, tagjaink kívánságára ez évre tettük át. Tervezett klubnapunk
– igény szerint – összeköthető Berekfürdőn a Thermal Hotel Wellnessben egy kellemes
hétvégével.

  

Tervezett program:

  

2015. május 29.

  

Indulás a Sportkórház parkolójából autóbusszal reggel 7.00 órakor. Az autóbusszal utazók még
aznap este visszajöhetnek, vagy aki ott kíván hétvégére maradni, valakihez betársulhat.

  

Az autóbusz az esti órákban érkezik vissza a Sportkórház parkolójába.

  

Szakmai program:

  

11.00-11.15         A MEM Klub tagjainak köszöntése

  

11.16- 13.00   Nagyné László Erzsébet főigazgató és munkatársai bemutatják a kórházat,
mint Gyógyító-megelőző ellátó egységet. (Részletes programot a jelentkezők részére küldjük
meg).

  

13.10-13.45         Disznótoros ebéd a kórházban.
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14.00                    Indulás Berekfürdőre, az ottmaradók részére szálláshely elfoglalása.
                              A busszal utazók az autóbusszal, a személygépkocsival utazók saját
gépkocsival.

  

15.00-17.00        Szakmai program II.
                              A Kórház története, fejlődése, jövője, gazdálkodása. 
                              A menedzsment tapasztalatai.

  

Előadók:
-          Nagyné László Erzsébet főigazgató
-          Kálmánné Nagy Mária mb. gazdasági igazgató
-          Borsi Eszter mb. ápolási igazgató

  

17.00-19.00   Szabad foglalkozás. Vacsora előtti gyógy-mártózás. 
                         Kívánságra: masszázs a Kórház gyógy-masszőrjeinek közreműködésével.
(előzetes jelentkezés alapján)

  

19.00-22.00   Vacsora, meglepetés műsor.

  

22.00-             Zene – tánc- klubhangulat     

      

Második napi program (2015. május 30.)

  

Azok részére, akik vállalták, hogy eltöltenek egy kellemes hétvégét, jó társaságban, kellemes
körülmények között.

  

06.00-08.00 Úszás, zenés reggeli torna vagy lustázás (szabadon választott).
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 08.00-10.00 Reggeli a szállodában

  

10.00-13.00 Indulás kisbusszal a karcagi Kunlovardába.
                       Fogadás: frissen sült pogácsa, karcagi pálinka, üdítő, kávé  
                                        Lovardalátogatás, csikós bemutató
                                        Táncházi bemutató

  

13.00-14.00 Ebéd: Karcagi birkapörkölt, burgonya, savanyú
                                 Hidegtál salátával
                                 Sör, üdítő, ásványvíz (fakultatív)         

  

14.00-15.30     Városnézés lovas kocsikon, közben borházlátogatás
Akácliget fürdő megtekintése
Visszaérkezés a szállodába

  

16.00-19.00 Szabadfoglalkozás: bicikli túra lehetőség, gyógy fürdés, úszás, bowling billiárd,
csocsó stb.

  

19.00-19.30 Esti műsor: Karcagi Vonósnégyes, A Rubik kocka világbajnok bemutatója

  

19.30-24.00 Vacsora, zene, tánc, fürdés, pihenés.

  

Harmadik nap (2015. május 31.)

  

8.00-10.0         reggeli, délelőtt úszás, pihenés.
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Ebéd: á lá carte. A szobákat elvileg 14 óráig kell elhagyni, a foglaltságtól függően.

  

Egyéb információk

  

Klubtagjaink számára a pénteki részvétel (autóbusz és ebéd) – mint eddig – térítési díj mentes.
A nem klubtagok számára (14 éven felül) 5 000 Ft/fő, ami magában foglalja az utazást és az
ebédet. A vacsora, a nem klubtagok számára 3 000 Ft/fő

  

Aki a hosszú hétvégén ott kíván maradni, annak a részvételi díj 12 000 Ft/fő/nap, amely összeg
magában foglalja:  a szállásdíjat, a reggelit és a vacsorát, továbbá a szombati kultúr-programot,
a borkóstolót, a gyógyvizű medencék és a szabadtéri uszodák használatát, az egyszeri
masszázst, a finn szaunát, valamint a 400 Ft/fő/nap idegenforgalmi díjat, stb. (családosok
részére lehetőség van két légterű apartmanos elhelyezésre)

  

A szobafoglalást 2015. április 25-ig kell a szálloda részére továbbítanunk. Ez a határidő, az
autóbusz rendelésre is. Ezért, kérjük a jelentkezésedet, a mellékelt jelentkezési lapon
legkésőbb: 2015. április 15-ig megküldeni szíveskedjél.

  

Budapest, 2015. március 26.

  

Melléklet: jelentkezési lap
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